dr. hanna hofmann

beratung|entwicklung| stressbewaltigung

Weisheit

Mut

Menschlich
-keit

Gerechtig-
keit

MaBigung |
Besonnen-
heit

Transzen-
denz

Kreativitat

= klug

= ejinfallsreich

= originell

= anpassungsfahig
= |6st Probleme

Tapferkeit | Mut

= zeigt Tapferkeit

= schreckt nicht
vor Angst zurlick

= setztsich flrdas
Richtige ein

Liebe

= warm und
aufrichtig

= schéatzt enge
Beziehungen

= kann Bindungen
eingehen

Teamwork

= Team Player
= f{hlt soziale

Verantwortung
= |oyal

Vergebungs-
bereitschaft

= gnadig

= akzeptiert
Schwachen
anderer

= gibt Menschen
eine zweite
Chance

Sinn fiir das
Schone und
Exzellenz

= st ehrflrchtig
und erstaunt bei
Schonheit

= inspiriert durch
die Gutherzigkeit
von anderen

CHARAKTERSTARKEN

Neugier

= interessiert

= entdeckt neue
Dinge

= offen fir neue
Ideen und
Erfahrungen

Ausdauer

= ausdauernd

= fleiBig

= beendet, was
angefangen
wurde

Freundlichkeit

= groBzlgig
= flrsorglich
= pflegend
= altruistisch
= mitflhlend

Fairness

= gerecht
= Sinn flr
Gleichheit

Bescheidenheit

= demiitig
= |&sst Taten fir
sich sprechen

Dankbarkeit

= dankbar fiir das
Gute im Leben

= drlckt
Dankbarkeit aus

= f{hlt sich
gesegnet

Urteilsvermogen

= denkt kritisch
= durchdenkt Dinge
= aufgeschlossen

Ehrlichkeit

= aufrichtig

= integer

= vertrauenswirdig
= authentisch

Soziale Intelligenz

= sich bewusst
Uber eigene
Motive und
Emotionen und
die der anderen

= kann andere
Menschen
einschatzen

Flhrungs-
vermogen

= organisiert
Gruppen-
aktivitaten

= motiviert eine
Gruppe, Ziele zu
erreichen

Besonnenheit

= vorsichtig

= achtsam

= geht keine
unndtigen Risiken
ein

Hoffnung

= optimistisch

= zukunfts-
orientiert

= zuversichtlich

mail | beratung@hanna-hofmann.de
info | www.hanna-hofmann.de

Liebezum Lernen  Weitsicht|

« lernt und Tiefsinn
beherrschtneue = verniinftig
Fahigkeiten und = weise
Themen = gibtkluge

= erweitert Wissen Ratschlage
systematisch = siehtdasgroBe

Ganze
Tatendrang

= enthusiastisch

= energetisch

= begeisterungs-
fahig

= macht keine

halben Sachen

Selbstregulation

= selbst-
kontrolliert

= diszipliniert

= kann mit eigenen
Emotionen und

Impulsen
umgehen
Humor Spiritualitat
= verspielt = sucht nach Sinn
= bringtandere = empfindet eine
zum Lachen Bestimmung
= frohlich = gplrt eine
= unbeschwert Beziehung zu
= heiter etwas Heiligem

,.The

Hinweis: adaptiert von
VIA Classification of 24 Character Strenagths”


http://www.viacharacter.org/

